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SERVICESTYRELSEN Til forzeldre SERVICESTYRELSEN

Du kan leese mere om forudsigelsesdialoger i ‘
p;Servicestyrelsens hjengmelside: | ForUdS|gE|SESdla|Og
-brug bgrn og unges netveerk

Du og din familie er inviteret med til en forudsigelses-
dialog. I denne folder kan du fd mere at vide om, hvad
en forudsigelsesdialog erog om din egen rolle i forlgbet.
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Denne folder er én ud af to. Den anden folder om
forudsigelsesdialoger fra Servicestyrelsen er:

Forudsigelsesdialoger
- brug bgrn og unges netveerk

Til fagpersoner




Forudsigelsesdialog

Hvad er en forudsigelsesdialog?
Du er inviteret til en forudsigelses-
dialog, fordi nogle bekymrer sig for
hvordan, de bedst muligt kan hjeelpe
dit barn. En forudsigelsesdialog
med dig, din familie og vigtige
personer i dit private netvaerk er
en made at lave konkrete planer
for samarbejdet pd mellem jer og
fagpersoner pd. Modet kaldes en
forudsigelsesdialog, fordi man sd at
sige flytter sig frem i tiden for sam-
men at kunne lave en god og konk-
ret handlingsplan for fremtiden.

Modet ledes af to medeledere, som
ikke kender din familie pa forhdnd.
De stiller jer spergsmaél, og beder jer
teenke pé en vej til en god fremtid.
Hvilke skridt skal hver enkelt tage?
Og hvilke skridt skal man tage sam-
men?

Hvorndr er forudsigelsesmgder
en god ide?

Forudsigelsesmeder er nyttige, hvis
der er mange parter i en sag. Og
hvis der er behov for at koordinere
alle kreefter for at hjaelpe dit barn
og din familie.
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Hvordan foregir

en forudsigelsesdialog?

En forudsigelsesdialog er et ander-
ledes mode. Som foraelder er du selv
med til at fastlaegge, hvad der skal
tales om pd medet sammen med
initiativtageren til medet. Du er
ogsd med til at godkende, hvilke
fagpersoner, der skal med til mgdet.

Alle deltagere far en indbydelse,
som beskriver temaet for modet,
og hvem der deltager. Det betyder,
at der ikke kan komme noget frem
pé medet, som du ikke kender til
pa forhdnd. Medet kraever ingen
forberedelse fra din families side.
De ansvarlige er de personer, der
indkalder til medet.

P4 modet fokuseres der pd det, der
fungerer. Det vil ikke blive givet
eksempler pa problemer, og der vil
ikke blive fortalt historier fra hver-
dagen om det, der ikke fungerer.
Det er godt at huske pd, at medet
bliver holdt for, at dit barn og din
familie kan f3 stotte og hjeelp.
Hjeelpen tilrettelaegges ud fra jeres
synsvinkel.

Hvordan gennemfgres

en forudsigelsesdialog?
Initiativtageren til modet bliver
enig med dig om, hvad der skal
vare temaet pd medet og hvilke
personer, der skal deltage. Modet er

beregnet til at vare tre timer med
en pause undervejs.

Hvad sker der pa modet?

Del 1: Familien interviewes

Forst interviewes familien af
modelederen. Det kan vare en god
time, afhaengigt af antallet af del-
tagere. De gvrige deltagere pa
modet lytter til det, der bliver

sagt uden at kommentere pa det.
Undervejs skrives der noter, sé alle
kan folge med.

[ vil blive stillet spergsmdl om
hvordan, det er gdet til, at ting i
den naermeste fremtid er forandret
til det bedre. Man ser altsd frem i
tiden — ikke tilbage.

Modet er bygget op om tre

sporgsmal:

eForestil dig, at der nu er giet et
ar. Hvad er du specielt glad for, og
hvad er gdet godt?

eHvad har du selv gjort for, at det
kunne blive sd godt. Hvor og fra
hvem har du faet stotte og hjaelp?

eNar du om et &r vil teenke tilbage
pa nu, hvad var du sa urolig
eller bekymret for? Hvad fik din
bekymring til at blive mindre?

Del 2: Fagpersonerne interviewes
Efter pausen interviewes de profes-
sionelle. Deltagerne skiftes til at
tale og lytte, sd hver enkelt bliver
hert og har mulighed for at lytte til
andre. Hver enkelt taler ud fra sin
egen synsvinkel.

Del 3: Der laves en plan

Som afslutning pa medet laves en
konkret plan, der beskriver hvem,
der skal gore hvad og hvorndr.



