Intro til netvaerksmgde-gvelse

Netveerkskortet:

1) alle stole i en cirkel pa gulvet

2) én tager rollen som ung

3) han forteeller kort om, hvorfor der skal holdes et netvaerksmgde for ham, og udpeger én efter
én de personer, der er med i hans netveerk

4) de stiller sig pa gulvet —i passende afstand (bestemt af relationen til den unge). Kan evt. til sidst
gruppere sig efter, hvem der kender hinanden (f.eks. fars familie, personer fra skolen etc.)

Netvaerksmgdet

1)Personerne i netveerket gar udenfor (vi reserverer et glasbur) og taler kort om, hvilken relation
de har til hinanden og den unge — og om, hvem der har taget initiativ til mgdet (og hvorfor)

2) Imens dannes mgdelederteams pa tre personer. De drgfter, hvordan de vil indlede mgdet. Som
fast opmaerksomhedspunkt skal de veere opmaerksomme pa, om de vil ggre noget for at skabe (re-
)tribalisation).

3) Mgdet startes — og fortsaetter et par minutter. Herefter kommenterer fgrst netveerket —
herefter kredsen udenom (det reflekterende team).

4) punkt 3 gentages et par gange.

Teori til opsamling:

Netvaerksspiralen (Speck og Attneave'):

1) Retribalisation (f.eks. via et ritual, et digt, en stille refleksion (veere i den unges sted) e.a.)

2) Polariseringsfasen (hvor de forskellige synspunkter, kommer frem, evt. via brug af indre/ydre
cirkler, hvor forsk. Grupper taler efter tur, eller v. handsoprakning)

3) Mobiliseringsfasen (der kommer f@rste forslag til Igsninger, men der kan ikke endnu opnas
enighed om en falles strategi)

4) Depressionsfasen (fglelse af hablgshed og utilstraekkelighed)

5) Gennembrudsfasen (giver basis for forstaelse pa dybere niveau og gennemfgrlige forslag)

6) Udmattelse (alle treette men ogsa lettede)

Mgdeledernes rolle er at hjelpe netvaerket gennem spiralen

! Amerikanske familieterapeuter (Ross Speck og Carolyn Attneave) i midten af 60’erne. Attneave arbejdede v.
Philidelphia Child Guidance Clinic, institut for bgrnepsykiatri). Fgrte til 10-arigt samarbejde om at invitere andre end
familien med i terapi med psykosepatienter. Attneave var delvist af indiansk afstamning, og arbejdede ogsa med
stammemgder og medicinmand. Var optaget af at behandle patienter i deres relationsmassige sammenhang. 11966
holdt Ross sit fgrste netvaerksmgde. I 9 maneder samlede han hver uge omkring 40 personer om samme familie med et
skizofrent medlem. Formélet var at give familien ny kontakt m den udvidede familie, at afmystificere hemmeligheder,
bryde destruktive bindinger og styrke leegende processer.



